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ANEXO V  CONTEÚDOS PARA APLICAÇÃO DA PROVA 
OBJETIVA 

 

I. CARGOS DE NÍVEL FUNDAMENTAL I 

 
a) Língua Portuguesa: 

 Leitura, compreensão e interpretação de textos 
 Ortografia básica (escrita de palavras cotidianas) 
 Classes gramaticais: substantivos, verbos, adjetivos 
 Concordância verbal singular/plural 
 Pontuação elementar (ponto final, vírgula em enumerações) 
 Sinônimos e antônimos contextualizados 

b) Raciocínio Lógico e Matemático: 

 Operações fundamentais com números naturais e decimais 
 Sistema monetário brasileiro (cálculos com cédulas/moedas) 
 Medidas práticas: 

o Tempo (horas, calendário) 
o Comprimento (metro, centímetro) 
o Massa (quilograma, grama) 
o Volume (litro) 

 Frações aplicadas a situações diárias 
 Geometria básica (identificação de formas) 
 Resolução de problemas com adição, subtração, multiplicação, divisão, frações, questões 

lógicas.  
 

II. CARGOS DE NÍVEL FUNDAMENTAL II 

a) Língua Portuguesa: 

 Conteúdos exigidos da Língua Portuguesa do Ensino Fundamental I 
 Regras de acentuação gráfica 
 Estrutura frasal (sujeito/predicado) 
 Verbos: conjugação em tempos simples 
 Interpretação de manuais técnicos 

b) Raciocínio Lógico e Matemático: 

 Conteúdos exigidos do Raciocínio Lógico e Matemático do Ensino Fundamental I. 
 Porcentagem e juros simples. 
 Grandezas. Regra de três simples e composta.  
 Escalas e proporções. 
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 Geometria: cálculo de perímetros áreas, diâmetros e outras medidas. 
 Conversão de unidades de medida 
 Equações, sistemas de equações. 
 Expressões Numéricas. 
 Funções de Primeiro e Segundo Grau. 

 

III. CARGOS DE NÍVEL MÉDIO 

a) Língua Portuguesa: 

 Conteúdos exigidos da Língua Portuguesa do Ensino Fundamental I e II. 
 Estrutura textual (introdução, desenvolvimento, conclusão) 
 Variação linguística formal/informal 
 Gêneros profissionais: e-mail, memorando 

b) Raciocínio Lógico e Matemático: 

 Conteúdos exigidos do Raciocínio Lógico e Matemático do Ensino Fundamental I e II. 
 Análise combinatória básica 
 Estatística: média, moda, mediana 
 Gráficos (barras, setores) 

c) Noções de Informática: 

 Componentes de hardware (CPU, periféricos) 
 Software: funções básicas do Windows 
 Navegação web (busca, downloads) 
 E-mail: composição e anexos 
 Segurança digital (senhas, antivírus) 
 Pacote Office: 

o Word (formatação, tabelas) 
o Excel (fórmulas SUM, AVERAGE) 
o PowerPoint (slides básicos) 

 Backup em nuvem (Google Drive, OneDrive) 
 Videoconferência (Zoom, Teams) 

 

IV. CARGOS DE NÍVEL TÉCNICO 

a) Língua Portuguesa: 
Conteúdos idênticos aos de Nível Médio 
b) Raciocínio Lógico e Matemático: 
Conteúdos idênticos aos de Nível Médio 
c) Noções de Informática: 
Conteúdos idênticos aos de Nível Médio 

d) Conhecimentos Específicos e Saúde Pública: 

1. Conhecimentos Específicos:  
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Ética profissional: Código de Ética e Legislação profissional do COFEN e COREN e relações 
humanas. Noções básicas de anatomia e fisiologia humanas. Técnicas básicas de enfermagem: 
sinais vitais, higiene, conforto, preparo e desinfecção do leito, transporte, enteroclismas, 
tratamento de feridas e curativos, oxigenoterapia e nebulização, hidratação, coleta de material 
para exames laboratoriais, ataduras, aplicações quentes e frias, cuidados com a pele, 
sondagens e drenos, procedimentos  pós -morte, prontuário e anotação de enfermagem. 
Fármacos: conceitos e tipos, efeitos gerais e colaterais, cálculo de soluções: vias de 
administração de medicamentos. Enfermagem em ambulatório de urgência e emergência. 
Central de material esterilizado: objetivos, métodos e procedimentos específicos de preparo, 
desinfecção e esterilização de materiais. Enfermagem obstétrica e ginecológica. Enfermagem 
neonatal e pediátrica. Enfermagem em saúde pública: Programas de atenção à saúde da 
mulher, criança, adolescente, prevenção, controle e tratamento de doenças crônico-
degenerativas, infectocontagiosas, doenças sexualmente transmissíveis e vacinação segundo o 
Ministério da Saúde. Organização dos Serviços de Saúde do Brasil - Sistema Único de Saúde: 
Princípios e diretrizes do SUS; controle social Organização da Gestão do Sul, financiamento 
do SUS; Legislação do SUS; Normatização Complementar do SUS. O Programa de Saúde da 
Família. Vigilância à saúde: perfil epidemiológico, vacina, endemias e epidemias. 

2. Saúde Pública: 
História das Políticas de Saúde no Brasil; Legislação estruturante, princípios e diretrizes do 
SUS; Pacto pela Saúde; Financiamento do SUS; Humanização e Acolhimento - Política 
Nacional de Humanização; Métodos Epidemiológicos; Indicadores de saúde; Sistemas de 
informação em saúde; Vigilância à Saúde; Modelos de atenção e cuidados em saúde; 
Promoção de Saúde; Educação em Saúde; Planejamento e Gestão em saúde; Planejamento 
estratégico em saúde; Sistemas de informação (DATASUS); Políticas de Saúde Mental 
(RAPS). Programa Saúde da Família (PSF). Controle de Endemias. Vacinação.  

 
 

V. CARGOS DE NÍVEL SUPERIOR 

a) Língua Portuguesa: 

 Conteúdos exigidos da Língua Portuguesa do Ensino Fundamental I e II e Ensino Médio. 
 Coesão textual: conectivos avançados 
 Gêneros acadêmicos (relatório técnico, artigo) 
 Linguagem técnica por área profissional 

b) Raciocínio Lógico e Matemático: 
Conteúdos exigidos do Raciocínio Lógico e Matemático do Ensino Fundamental I e II e Ensino 
Médio.  

c) Noções de Informática: 
Conteúdos idênticos aos de Nível Médio 

d) Conhecimentos Específicos e Saúde Pública: 
Por função com conteúdos detalhados: 

1. Enfermeiro:  
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Ética profissional: Código de Ética e Legislação profissional do COFEN e COREN 
(acrescentar). A assistência integral à saúde mental; Administração do processo de 
cuidar em Enfermagem; Aspectos metodológicos da assistência de enfermagem e 
Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE), Assistência de Enfermagem na 
prevenção e controle de doenças infectocontagiosas, sexualmente transmissíveis e de 
doenças crônicas e degenerativas; Assistência de Enfermagem nas alterações clínicas 
em situações de urgência e emergência, com portadores de doenças agudas e crônicas, 
infecciosas; Assistência Integral à Saúde do Trabalhador; Atenção Primária em Saúde: 
conceitos e dimensões; Bioestatística Analítica e Descritiva, Biossegurança. 
Prevenção e controle da população microbiana; Conhecimento de planejamento e 
programação local; Controle Social do SUS; Cuidados de Enfermagem em curativos e 
coberturas especiais; Diagnóstico, planejamento e prescrição das ações de 
enfermagem; Epidemiologia, vigilância epidemiológica e vigilância em saúde; Ética e 
Legislação Profissional; Imunização, rede de frio, cuidados e atuação da Equipe de 
Enfermagem; Modelo Assistencial e Financiamento; Organização do SUS: Base legal 
(lei 8080 e 8142/90, NOAS 1/2002); Organização e assistência de enfermagem à 
mulher, a criança, adolescente, ao adulto e ao idoso na perspectiva da integralidade da 
assistência e abordagem de fenômenos/eventos individuais e coletivos nos ciclos 
vitais; Política Nacional de Saúde: Evolução histórica; Princípios da administração de 
medicamentos e cuidados de enfermagem, relacionados à terapêutica medicamentosa; 
Processo de trabalho em saúde; o trabalho em equipe; atribuições do enfermeiro do 
Programa Saúde da Família e Atenção Básica; Programa de Gerenciamento de 
Resíduos de Saúde (PGRSS); Saúde da Família e estratégia de organização da 
Atenção Básica; Conhecimento do Sistema Único de Saúde (SUS); Semiologia e 
semiotécnica aplica à Enfermagem; Sistema de informação em saúde; Testes  
imunodiagnósticos e auxiliares de diagnósticos. Aspectos metodológicos da 
assistência de enfermagem: Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE). 
Aspectos técnicos da assistência de enfermagem: princípios da administração de 
medicamentos e cuidados de enfermagem, relacionados à terapêutica medicamentosa, 
ao tratamento de feridas e prevenção de lesões cutânea. 

2. Fisioterapeuta: 

Função e disfunção dos tecidos, órgãos, sistemas e aparelhos. Anatomia funcional e 
palpatória. Semiologia. Fisiologia e Fisiopatologia: respiratória, cardiovascular, 
neurofisiologia, fisiologia articular e do envelhecimento. Cinesiologia e cinesioterapia. 
Epidemiologia, bioética e processo saúde-doença. Ciências sociais e humanas. 
Princípios epidêmicos da saúde pública e saúde coletiva. Recursos terapêuticos, no 
âmbito ambulatorial. Suporte básico de vida. Avaliação e conduta fisioterapêutica nas 
diversas patologias (métodos e técnicas): pulmonares, cardiovasculares, 
reumatológicas, geriátricas, traumato-ortopédicas, neurológicas, pediátricas, 
dermatológicas, ginecológica e obstetrícia. Fisioterapia preventiva. Oxigenoterapia. 
Prótese, órtese e tecnologia assistiva. Indicação e tipos de auxílio à locomoção. 
Atenção do pé diabético. Código de Ética e deontologia profissional. 

3. Nutricionista: 
Condições sanitárias e higiênicas do Serviço de nutrição. Planejamento da alimentação 
complementar. Alimentação do pré-escolar; Alimentação do escolar. Avaliação 
nutricional de crianças. Educação nutricional. Nutrição básica: carboidratos, proteínas 
e lipídeo, digestão, absorção, transporte, metabolismo e excreção, classificação, 
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função, recomendações e fontes. Minerais e vitaminas: função, recomendação. Água, 
eletrólitos, fibras: conceito, classificação, função, fontes e recomendações. Terapia 
nutricional nas patologias cardiovasculares, do sistema digestivo, endócrinas e do 
metabolismo renal, nas alergias e tolerâncias alimentares, na desnutrição proteico 
energética. Epidemiologia nutricional, determinantes da desnutrição, obesidade, 
anemia, hipovitaminose. Nutrição materna infantil, leite humano, composição. Terapia 
nutricional na gestação e lactação, na infância e demais grupos etários. Avaliação 
nutricional: conceitos e métodos no primeiro ano de vida e demais grupos etários. 
Técnicas dietéticas: conceito, classificação e característica: pré-preparo e preparo de 
alimentos. Administração em serviços de alimentação: planejamento, organização, 
coordenação e controle de unidades de alimentação e nutrição. Política Nacional de 
Alimentação e Nutrição; Sistema de Vigilância Alimentar e Nutricional (SISVAN) / 
SEGURANÇA ALIMENTAR; Avaliação do Estado Nutricional e do Consumo de 
Alimentos Indicadores Antropométricos, Curvas e Padrões de Referências 
Conhecimentos básicos sobre terapia nutricional enteral e parenteral. 

4. Educador Físico: 
Organização e administração de eventos esportivos e de promoção da saúde. Atividade 
física, saúde e qualidade de vida. Lazer, recreação e jogos. Atividade motora adaptada. 
Avaliação física. Fisiologia do exercício e bioenergética. Aprendizagem motora. 
Cinesiologia e Biomecânica. Pedagogia do esporte. Treinamento físico e esportivo. 
Primeiros socorros. Periodização. Grupos especiais. Exercício Físico no 
envelhecimento. Atualização da Diretriz em Cardiologia do Esporte e do Exercício da 
Sociedade Brasileira de Cardiologia e da Sociedade Brasileira de Medicina do 
Exercício e Esporte. Treinamento Desportivo e Preparação Física. 

5. Farmacêutico: 
Farmácia: Ciclo da assistência farmacêutica, relação municipal de medicamentos, 
política de assistência farmacêutica no Sistema Único de Saúde, assistência 
farmacêutica. Componentes da Assistência Farmacêutica. Medicamentos sujeitos a 
controle legal. Logística Farmacêutica. Gestão Técnica e Clínica do Medicamento; 
Farmacotécnica: formas farmacêuticas sólidas, líquidas, semisólidas e parenterais: 
conceito, importância, aspectos biofarmacêuticos, preparo, acondicionamento; 
Farmacocinética; Farmacologia e farmacoterapia na hipertensão, no diabetes, na 
tuberculose, hanseníase e leishmaniose, nas doenças infecciosas agudas em atenção 
primária; na asma; avaliação global da farmacoterapia, anticoncepção hormonal; 
reações adversas a medicamentos, interações medicamentosas. Medicamentos de risco 
na gestação e lactação. Medicamentos empregados em parasitoses humanas. Promoção 
do uso racional de medicamentos; Bioquímica: Causas de variação nas determinações 
laboratoriais: a preparação do paciente. Variações e erros devidos à amostra biológica; 
Fotometria em Bioquímica Clínica: conceito, tipos, leis de fotometria, aplicação nas 
análises clínicas; Técnicas, fundamentos químicos e interpretação clínica de exames 
de: glicemia, função renal, função hepática, colesterol, triglicerides. Urinálise: 
fundamentos químicos, interpretação das análises; Hematologia Clínica: Interpretação 
clínica do hemograma: valores de referência. Índices hematimétricos. Hematoscopia 
normal e patológica. Alterações qualitativas e quantitativas; Anemias; Imuno-
hematologia: exames laboratoriais para classificação sanguínea; Coagulação e 
hemostasia: técnicas usadas, interpretações; métodos de coloração para exames 
hematológicos; Parasitologia Clínica: Patogenia, sintomatologia, epidemiologia, 
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profilaxia e diagnóstico das parasitoses humanas. Fundamento das técnicas utilizadas 
no diagnóstico das parasitoses humanas; Microbiologia Clínica: Diagnóstico 
laboratorial de Tuberculose, Hanseníase e COVID. Métodos de coloração GRAM, 
BAAR; Imunologia: técnicas sorológicas, fixação do complemento, aglutinação, 
inibição da aglutinação, precipitação e imunofluorescência. Sistema Único de Saúde 
(SUS): evolução histórica da organização do sistema de saúde no Brasil e a construção 
do Sistema Único de Saúde (SUS)  princípios, diretrizes, estrutura, organização e 
arcabouço legal. Cenário epidemiológico do Brasil: transição demográfica e 
epidemiológica das DCNT e Agravos da Saúde. Ciência e tecnologia em saúde. 
Estrutura e funcionamento das instituições e suas relações com os serviços de saúde. 
Níveis progressivos de assistência à saúde. Políticas públicas do SUS para gestão de 
recursos físicos, financeiros, materiais e humanos. Sistema de planejamento do SUS: 
Planejamento estratégico e normativo. Direitos dos usuários do SUS. Participação e 
controle social. Ações e programas do SUS. Estudos e avaliação de indicadores de 
saúde: sistemas nacionais de informação para doenças transmissíveis e não 
transmissíveis. Vigilância em saúde. 

6. Terapeuta Ocupacional: 
Terapia Ocupacional Aplicada à Saúde Mental, Reabilitação Psicossocial, Disfunções 
Sensoriais, Neuroanatomia e Neuropsicologia História, Modelos, Métodos e Práticas 
da Terapia Ocupacional Terapia Ocupacional na Educação e Inclusão Escolar; Terapia 
Ocupacional nas Áreas de Traumato-Ortopedia, Reumatologia, Cardiopulmonar, 
Neurologia e Neonatologia; Terapia Ocupacional em Oncologia; Terapia Ocupacional 
nos Contextos Hospitalares e Reabilitação Física; Dispositivos e Recursos de 
Tecnologia Assistiva; Cuidados Paliativos e da Vida Diária na Terapia Ocupacional e 
na Interdisciplinaridade. 

7. Assistente Social: 
Planejamento Social. Código de Ética Profissional e Serviço Social (fundamentos). 
Serviço Social na Previdência. Regulamentação da Profissão de Assistente Social. 
Legislação da Saúde ligadas a Assistência e da Assistência Social. Política para 
Crianças e do Adolescentes. Política para Pessoas Idosas. Política para Pessoas com 
Necessidades Especiais. Instrumentalidade. Direitos Humanos. Sistema Nacional de 
Atendimento Socioeducativo. Norma Operacional Básica do SUAS - NOB/SUAS. 
Desafios da Gestão do SUAS nos Municípios. Vigilância Socioassistencial: Garantia 
do Caráter Público da Política de Assistência Social. Fundamentos ético-políticos e 
rumos teórico-metodológicos para fortalecer o Trabalho Social com Famílias na 
Política Nacional de Assistência Social. Serviço de Proteção e Atendimento Integral à 
Família e Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos. Serviço social e 
reforma sanitária. Serviço Social na Contemporaneidade: trabalho e formação 
profissional. Saúde mental e Serviço Social. Estatuto da Criança e do Adolescente  
ECA (Lei Federal nº 8.069/1990, e atualizações). Política Nacional de Saúde da 
Pessoa com Deficiência. Lei Brasileira de Inclusão da Pessoa com Deficiência (Lei 
Federal nº 13.146/2015, e atualizações). Estatuto da Pessoa Idosa (Lei Federal nº 
10.741/2003, e atualizações). Política Nacional para a População em Situação de Rua. 
Lei Maria da Penha. Apropriação teórica e prática do projeto ético-político- 
profissional da Assistência Social. 

8. Psicólogo: 
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Ética profissional do psicólogo / Ética como um fator de produção; A Psicologia e a 
Saúde: o papel do psicólogo na equipe multidisciplinar; Concepções de saúde e 
doença; Psicologia Hospitalar: teoria e prática; Saúde Mental: conceito de normal e 
patológico; Contribuições da psiquiatria, psicologia e psicanálise; Psicopatologia: 
produção de sintomas, aspectos estruturais e dinâmicos das neuroses e perversões na 
clínicos com crianças, adolescentes e adultos; Teorias da personalidade; Diagnóstico 
psicológico: fundamentos e passos do processo psicodiagnóstico; testes psicológicos 
(tipos, aplicação, interpretação, análise dos testes); Bioestatística Analítica, Descritiva 
e Psicometria; Entrevista psicológica: definição, tipos e finalidades; Transtornos 
mentais e do comportamento relacionados ao trabalho; Psicopatologia: conceituação; 
alterações da percepção, representação, juízo, raciocínio, memória, atenção, 
consciência e afetividade; doenças de natureza psíquica (alcoolismo, depressão, 
esquizofrenia, ansiedade); Possibilidades de atendimento institucional e terapia de 
apoio; Instituições, análise institucional principais abordagens; Modalidades de 
tratamento com crianças, adolescentes e adultos: intervenções individuais e grupais; 
Psicoterapia de grupo, grupos operativos, psicoterapia individual, atendimento à 
família; Abordagem psicanalítica do tratamento individual e grupal; Psicologia e 
políticas públicas municipais. Processos Psicológicos Básicos: Percepção, sensação, 
memória, atenção, consciência, emoção e sentimento. Psicologia do desenvolvimento: 
infância, adolescência, o adulto e o idoso. Comportamento ajustado e desajustado: 
diversas abordagens de intervenção. Psicoterapia Breve. Os procedimentos de 
diagnostico e intervenções Psicológicas. Prática grupal. Orientação e 
acompanhamento familiar do portador. Noções básicas de doenças mentais. Álcool, 
tabagismo, outras drogas e redução de danos. DST/AIDS: transmissão tratamento. 
Conhecimento das campanhas sanitárias, vacinações, programas, políticas e 
atendimento. História da saúde Pública e sua legislação. A psicologia nas diversas 
modalidades de atendimento. Tanatologia: Vida e finitude o processo da morte. 
Tentativas de suicídio. Avaliação e diagnóstico psicológicos: entrevistas, observação, 
testes e dinâmica de grupo, com vistas à prevenção e tratamento de problemas 
psíquicos. Orientação e colhimento. Princípios e técnicas psicológicas no âmbito da 
saúde e da educação; Desenvolvimentos intelectuais, sociais e emocionais do 
indivíduo; Psicologia da personalidade; Reeducação escolar e familiar; Motivação da 
aprendizagem; Métodos de planejamento pedagógico, treinamento, ensino e avaliação; 
Características dos indivíduos portadores de necessidades especiais; Orientação 
profissional e educacional; Aspectos psicológicos das gestantes; Postulações clínico-
psicanalíticos da neurose; Características clínicas das psicoses e esquizofrenias; 
Psicologia fenomenológica; Técnicas psicoterápicas; Técnicas e sessão analítica; 
Instrumentos do psicodiagnóstico; Atendimento psicológico no trabalho e sua prática 
clínica; Psicanálise; Problemas de saúde ocupacional; Prevenção da saúde no trabalho. 
Legislação referente à profissão do Psicólogo; Código de Ética. 

9. Fonoaudiólogo  

Código de ética Profissional. Avaliação e intervenção fonoaudiológica na motricidade 
orofacial: desenvolvimento das funções estomatognáticas, respiração, fala, 
mastigação, paralisia facial, distúrbios articulatórios e da articulação têmporo-
mandibular. Fisiologia da produção vocal; classificação, avaliação e tratamento 
fonoaudiológico das disfonias. Atuação fonoaudiológica nas disfagias orofaríngeas 
neurogênicas e mecânicas. Atuação fonoaudiológica com o paciente idoso: linguagem, 
disfagia e audição. Anatomofisiologia, desenvolvimento e alterações do sistema 
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auditivo; Avaliações auditivas. Linguagem infantil: aquisição, desenvolvimento e 
distúrbios. Fonoaudiologia Hospitalar: atuação fonoaudiológica em UTI e leito adulto 
e infantil, na unidade de cuidados intermediários neonatal e alojamento conjunto. 
Classificação Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saúde (CIF). 
Fonoaudiologia na Atenção Primária à Saúde. Atuação Fonoaudiológica no Núcleo de 
Atenção à Saúde da Família. 
 

SAÚDE PÚBLICA (Nível Superior): 

História das Políticas de Saúde no Brasil; Legislação estruturante, princípios e 
diretrizes do SUS; Pacto pela Saúde; Financiamento do SUS; Humanização e 
Acolhimento - Política Nacional de Humanização; Métodos Epidemiológicos; 
Indicadores de saúde; Sistemas de informação em saúde; Vigilância à Saúde; Modelos 
de atenção e cuidados em saúde; Promoção de Saúde; Educação em Saúde; 
Planejamento e Gestão em saúde; Planejamento estratégico em saúde; Sistemas de 
informação (DATASUS); Políticas de Saúde Mental (RAPS). Programa Saúde da 
Família (PSF). Controle de Endemias. Vacinação.  
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