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PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO – EDITAL Nº 01/2026 
 

Nome:_________________________________________________________________Inscrição nº __________ 

 

INSTRUÇÕES: Ao terminar a prova, preencha o gabarito corretamente. Para fins de 
classificação, serão consideradas somente as respostas lançadas no gabarito. O candidato 
poderá levar consigo o caderno de questões somente depois de transcorridos 40 (quarenta) 
minutos do início das provas. NÃO SE ESQUEÇA DE PREENCHER CORRETAMENTE A 
FOLHA DE RESPOSTAS (GABARITO). 

  

PROVA 8 – EDUCADOR FÍSICO 
 

QUESTÃO 01. O acento grave indicativo de crase é necessário e está empregado de acordo com 
a norma-padrão em: 
A) É bom manter-nos à distância de dez passos. 
B) O sol estava à pino e precisamos nos proteger do calor. 
C) A volta à Portugal, seu país natal, fez meu pai muito feliz. 
D) Com muito esforço, os idosos acompanham às novas tecnologias. 
 
QUESTÃO 02. Quanto à acentuação, assinalar a alternativa CORRETA: 
A) Idéia. 
B) Mágoa. 
C) Andróide. 
D) Geléia. 
 
QUESTÃO 03. Leia 

OS BONECOS GIGANTES DE OLINDA 

Os Bonecos Gigantes surgem na Europa, provavelmente na Idade Média, sob a 

influência dos mitos pagãos escondidos pelos temores da inquisição. Chegam a Pernambuco através 

da pequena cidade de Belém do São Francisco, no sertão do estado.  

Em 2008, o empresário e produtor cultural Leandro Castro criou uma nova geração dos 

Bonecos Gigantes. Uma equipe montada com diversos artistas, como Antônio Bernardo, Aluísio de 

Nazaré da Mata e a estilista Sineide Castro, responsável pelos figurinos dos bonecos, _____________ 

grandes ícones da história e cultura brasileira e personalidades mundiais como: Maurício de Nassau, 

D. Pedro I, Lampião, Michael Jackson, Luiz Gonzaga, Ariano Suassuna, Dominguinhos, Chacrinha, 

Alceu Valença, Chico Science, Elba Ramalho, Pelé, Jô Soares, Neymar, Os Beatles, Rita Lee, Roberto 

Carlos, David Bowie, Elvis Presley, entre outros.  

A nova geração dos bonecos _____ impressionado bastante a todos pelo grande realismo 

das expressões faciais e pelos figurinos, o que originou o título de museu de cera popular itinerante. 

Este maior realismo foi obtido na inovação dos materiais utilizados, a matriz moldada em argila para 

posterior aplicação de fibra de vidro, material este mais leve e duradouro. As mãos dos bonecos 

_________________ em isopor para não machucar nenhum folião durante as apresentações. Os 

Bonecos de Olinda possuem uma altura média de 3,90m.  

Em 2009, foi realizada, na segunda-feira de carnaval, a primeira Apoteose dos Bonecos 

Gigantes, no Sítio Histórico de Olinda, com 30 bonecos. Em 2016, o evento contou com mais de 80 

bonecos revivendo grandes personalidades da cultura e história pernambucana, brasileira e mundial.  

Atualmente os bonecos permanecem em exposição o ano inteiro na Embaixada de 

Pernambuco – Bonecos Gigantes de Olinda. 
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(http:// https://www.bonecosgigantesdeolinda.com.br/historia - adaptado.) 

 

Considerando-se a concordância, assinale a alternativa que preenche as lacunas do texto 
CORRETAMENTE: 
 

A) materializaram - têm - permaneceu 
B) materializou - têm - permaneceram 
C) materializaram - tem - permaneceram 
D) materializou - tem - permaneceram 
 
QUESTÃO 04. Leia a tira. 
 

 
(Bill Watterson. “O melhor de Calvin”. 
https://cultura.estadao.com.br/quadrinhos, 08.09.2019. Adaptado) 

Supondo-se que um docente tenha levado a tira como atividade de escrita em sala de aula, espera-
se que os alunos preencham as lacunas das falas de Calvin, de acordo com a ortografia oficial, 
com os termos: 
 

A) esquartejado ... porque ... enjoo 
B) isquartejado ... por que ... enjôo 
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C) esquarteijado ... porque ... enjôo 
D) isquartejado ... porquê ... enjoo 
E) esquartejado ... por que ... enjoo 
 
OBS: A banca deliberou, de ofício, pela anulação da questão 04, por conter cinco alternativas. A 
folha de respostas admitia a marcação de apenas quatro alternativas, motivo pelo qual a existência, 
no caderno de provas, de uma questão com cinco alternativas acarreta a sua nulidade. 
 
 
QUESTÃO 05. Analise os trechos e assinale a alternativa correta quanto ao uso da crase: 
A) Hoje vamos passear no rancho à cavalo. 
B) Sua moto é igual à que comprei. 
C) Ontem encontrei o Claudinho, ficamos frente à frente e nos beijamos. 
D) Não devo nada à ninguém. 
 
QUESTÃO 06. Leia o poema a seguir: 
 

“Estou vendo aquele caminho 

cheiroso da madrugada: 

pelos muros, escorriam 

flores moles da orvalhada; 

na cor do céu, muito fina, 

via-se a noite acabada.” 
 

(MEIRELES, Cecília. Excursão. Em: Viagem: poesia 1929-1937 Lisboa: Ocidente, 1939) 

 

Leia as assertivas a seguir: 
 

I. Os verbos estão respectivamente no presente e no pretérito perfeito do indicativo, indicando que 
a pessoa nunca esteve nesse lugar. 
II. O uso do pretérito imperfeito do indicativo com “escorriam” e “via-se” indica que a pessoa está 
lembrando de um passeio ou um sonho. 
III. Apesar de usar o presente do indicativo “estou”, não se pode afirmar que a pessoa esteja no 
local no momento da fala. 
 

De acordo com o poema: 
 

A) Apenas assertiva III está correta. 
B) Apenas assertivas I está correta. 
C) Apenas assertivas II e III estão corretas. 
D) Apenas assertivas I e II estão corretas. 
 

QUESTÃO 07. As normas de concordância estão respeitadas na frase: 
A) Armazenar em dispositivos móveis galerias de fotos digitais substituíram o álbum de família. 
B) O excesso de estímulos que acaba nos tornando reféns da superficialidade prejudicam a 
sensibilidade crítica. 
C) Transmite sensação de liberdade a fragmentação dos conteúdos digitais, na medida em que 
somos os editores daquilo que publicamos. 
D) A criatividade e a capacidade de inovar, no âmbito dos negócios e nas relações pessoais, 
compõe-se o vetor da era digital. 
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QUESTÃO 08. Leia atentamente os enunciados abaixo e assinale o único que não apresenta erro 
de ortografia. 
A) Espero que eles viajem após a festa de casamento e arranjem um cantinho só deles. 
B) Dizem que todo homem cafageste é uma pessoa boa. 
C) Despege todo o conteúdo no balde e esteje certo que nada sobrou na embalagem. 
D) Com tanta chuva, deu infiltração em minha lage e trincou a garagem. 
 
QUESTÃO 09. Considerando as palavras em destaque, assinale a alternativa em que a 
concordância nominal está correta. 
A) A ausência de culpa e a frieza são típicos do psicopata. 
B) A expansão da telefonia móvel, ocorrida nos últimos anos, permitiu que as pessoas se 
comunicassem com mais facilidade. 
C) O número de adolescentes grávidas diminuiu na região, graças aos preservativos distribuído 
pela Secretaria de Saúde. 
D) A proliferação das doenças tropicais, ocorrido nos últimos anos, obrigou o Ministério da 
Saúde a fornecer mais vacinas para a população. 
 
QUESTÃO 10. Assinale a alternativa que completa correta e respectivamente as lacunas. 
 

____ duas coisas no mundo verdadeiramente fatigantes: ouvir um tenor célebre e conversar com 

pessoas notáveis. Eu tenho medo de pessoas notáveis. Se ____ notabilidade reside num cavalheiro 

dado ____ poesia, ele e Leconte de Lisle, ele e Baudelaire, ele e Apolonius de Rodes desprezam ____ 

crítica e o Sr. José Veríssimo; [...] - (João do Rio, no livro “A alma encantadora das ruas”. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 

2012) 
 

A) A, há, a, á. 
B) Há, a, à, a. 
C) À, há, a, à. 
D) Há, a, a, à. 
 
QUESTÃO 11. Em uma fábrica de brinquedos, há 12 linhas de produção, e cada linha fabrica 40 
bonecos e 60 carrinhos por dia. Se cada boneco exige 15 peças para ser montado, quantas peças, 
no total, serão necessárias para montar todos os bonecos em um dia? 
A) 10.800 peças 
B) 6.000 peças 
C) 8.400 peças 
D) 7.200 peças 
 
 

QUESTÃO 12. Nas primeiras três horas de atendimento, em um hospital, um funcionário registrou 
o número de atendimentos. Sabe-se que, na 1ª hora, foi atendida a metade do total de pacientes 
e, na 2ª hora, a quarta parte dos pacientes restantes. Se na 3ª hora foram atendidos os últimos 21 
pacientes, então o total de pacientes atendidos foi: 
A) 42. 
B) 45. 
C) 56. 
D) 51. 
 
QUESTÃO 13. Qual dos itens NÃO pertence ao grupo? 
A) Farol. 
B) Abajur. 
C) Bateria. 
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D) Holofote. 
 
 
QUESTÃO 14. Analise a sequência de figuras a seguir. 
 

 
 

A figura que substitui corretamente o sinal de interrogação nessa sequência é: 
 

A) 

 

C) 

 

B) 

 

D) 

 
 

QUESTÃO 15. Em um cruzeiro há um total de 3.250 passageiros. Sabe-se que 1.235 passageiros 
são homens. Sendo assim, assinalar a alternativa que apresenta a porcentagem correspondente à 
quantidade de homens nesse cruzeiro: 
A) 30% 
B) 33% 
C) 36% 
D) 38% 
 

QUESTÃO 16. Na editora do Jornal Aqui e Agora, 8 máquinas de impressão idênticas fazem certo 
serviço em 24 horas. Em quanto tempo 6 dessas mesmas maquinas fariam o mesmo serviço 
A) 24 horas. 
B) 28 horas. 
C) 30 horas. 
D) 32 horas. 
 
QUESTÃO 17. Multiplique 13 por 12 e ao produto adicione 52. A seguir, divida a soma por 26. Com 
base no resultado final desta operação, alternativa CORRETA: 
A) 8 
B) 10 
C) 9 
D) 6 
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QUESTÃO 18. Faça a correta correspondência, marcando a alternativa correta: 
 

I - 3,8 metros correspondem a ____cm; 
II - 3000 gramas correspondem a ____ kg; 
III - 3 mililitros correspondem a ____ litros. 
 

A) I - 380cm; II - 30kg; III - 3 litros. 
B) I - 380cm; II – 3kg; III - 0,03 litros. 
C) I - 3800cm; II – 3kg; III - 0,3 litros. 
D) I - 38cm; II – 30kg; III - 3 litros. 
 
QUESTÃO 19. Um fotógrafo foi contratado para registrar todos os momentos da formatura da turma 
de Direito. No final da formatura ele havia batido 2.780 fotos. Sabendo que os formandos 
escolheram 2.600 fotos e que cada foto custa R$7,20, responda quanto pagaram pelas fotos? 
A) R$ 18.720,00 
B) R$ 21.542,00 
C) R$ 14.034,00 
D) R$ 15.543,00 
 
 

QUESTÃO 20. Transforme 1.200.000 m² em km², marcando a alternativa correspondente: 
A) 1.200 km². 
B) 120 km2. 
C) 1,2 km2. 
D) 12 km2. 
 
 
QUESTÃO 21. No Windows 10, desligar o computador é uma ação comum que finaliza o sistema 
operacional de forma segura. Assinale a alternativa que mostra o procedimento correto para 
desligar o computador: 
A) Clicar no botão Iniciar, selecionar o ícone de Energia e depois clicar em Desligar. 
B) Pressionar Ctrl + Shift + Esc e, na janela que abrir, escolher a opção desligar. 
C) Pressionar Ctrl + Shift + Tab e, na janela que abrir, escolher a opção desligar. 
D) Pressionar a tecla F5 do computador para desligar o computador. 
 
 

QUESTÃO 22. Um funcionário está usando um computador com Windows e deseja alternar 
rapidamente entre dois programas abertos. Assinale a alternativa CORRETA que corresponde qual 
combinação de teclas realiza essa ação. 
A) Ctrl + S. 
B) Ctrl + Alt + Del. 
C) Alt + Tab. 
D) Shift + Esc. 
 
 

QUESTÃO 23. Qual é a função principal do correio eletrônico (e-mail)? 
A) Compartilhar arquivos de áudio; 
B) Enviar mensagens e documentos eletronicamente; 
C) Navegar na web; 
D) Criar sites. 
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QUESTÃO 24. Paulo recebeu um e-mail de Maria e precisa enviar o mesmo e-mail para João. Por 
padrão, qual a opção abaixo ele deve usar: 
A) Responder 
B) Responder a todos 
C) Encaminhar 
D) Anexar 
QUESTÃO 25. Utilizando-se de um editor de texto clássico, aplicou-se na mesma palavra abaixo, 
vários efeitos de fonte:  
 

Maravilhas Maravilhas Maravilhas 

 
Assinale, das alternativas abaixo, a única que identifica corretamente os três efeitos aplicados na 
sequência da esquerda para a direita: 
 

A) itálico - sobrescrito - sublinhado 
B) sublinhado - itálico - sobrescrito 
C) sobrescrito - sublinhado - itálico 
D) sublinhado - sobrescrito – itálico 
 
QUESTÃO 26. Sobre a estratégia de Notificação Compulsória de Doenças e de Agravos à Saúde, 
definida na Lei nº 6.259/75, assinale a alternativa correta.  
A) A notificação compulsória de doenças é obrigatória apenas para médicos e responsáveis pelos 
serviços públicos de saúde.   
B) A notificação compulsória de doenças é obrigatória apenas no sistema público de saúde.  
C) A notificação compulsória de doenças tem caráter público, podendo ser divulgado em veículos 
de informação.   
D) A notificação compulsória de doenças deve ser feita sobre a ocorrência de suspeita ou 
confirmação de doença, agravo ou evento de saúde pública, podendo ser imediata ou semanal.   
 
QUESTÃO 27. Considere o trecho: “Órgão colegiado composto por representantes do governo, 
prestadores de serviço, profissionais de saúde e usuários, atuante na formulação de estratégias e 
no controle da execução da política de saúde na instância correspondente, inclusive nos aspectos 
econômicos e financeiros, cujas decisões são homologadas pelo chefe do poder legalmente 
constituído em cada esfera do governo.” O trecho acima, sobre a gestão do Sistema Único de 
Saúde (SUS), se refere a qual instância colegiada?  
A) Conselho de Saúde.   
B) Conferência de Saúde.   
C) Comissão Regional de Saúde.   
D) Consórcio de Saúde.   
 
QUESTÃO 28. Os recursos destinados ao Sistema Único de Saúde (SUS) são oriundos da 
transferência de recursos de fundo a fundo, ou seja, a esfera federal faz o repasse diretamente 
para os fundos municipais, estaduais e para o Distrito Federal. O gestor financeiro, em esfera 
federal, desses recursos é o  
A) Fundo de Financiamento à Saúde (FFS). 
B) Fundo Nacional de Saúde (FNS). 
C) Fundação Nacional de Saúde (FUNASA). 
D) Fundação para o Custeio da Saúde (FUCS).   
 
QUESTÃO 29. Sobre a saúde pública, assinale a alternativa que preencha corretamente as 
lacunas.  
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A Constituição brasileira de 1988 afirma que a Saúde é direito de todos e dever do Estado, e deve ser 

garantida por ______________, reduzindo o risco de doença e promovendo acesso _____________, 

às ações e serviços para promoção, proteção e recuperação da saúde. A saúde deve ser compreendida 

como qualidade de vida e não apenas como ausência de doenças, e a gestão das ações e dos serviços 

deve ser _____________.   
 

A) políticas para o atendimento especializado / geral e exclusivo / administrada pelos Estados  
B) projetos de lei do Governo Federal /seletivo e prioritário / centralizada pelo Ministério da Saúde  
C) financiamento privado / seletivo e direcionado / centralizada pelas secretarias estaduais 
D) políticas sociais e econômicas / universal e igualitário / participativa e municipalizada  
 
QUESTÃO 30. O atendimento pelo SUS é realizado por meio dos centros e postos de saúde, os 
hospitais públicos – incluindo os universitários, os laboratórios e hemocentros (bancos de sangue), 
os serviços de vigilância _______________, _______________ e ____________, além de 
fundações e institutos de pesquisa acadêmica e científica. Assinale a alternativa que preencha 
a ideia corretamente.   
 

A) Pessoal / Epidemiológica / Ambiental  
B) Sanitária / Epidemiológica / Ambiental  
C) Sanitária / Epidemiológica / Patrimonial  
D) Pessoal / Epidemiológica / Pessoal  
 

QUESTÃO 31. Marque a alternativa que está de acordo com os princípios e diretrizes do Sistema 
Único de Saúde (SUS):  
A) Impedimento à participação da comunidade. 
B) Centralização político-administrativa. 
C) Centralização não hierarquizada da rede de serviços de saúde. 
D) Direito à informação, às pessoas assistidas, sobre sua saúde. 
 
QUESTÃO 32. Dado o contexto de prevenção e promoção da saúde em ambientes educacionais, 
associe as colunas relacionando os fenômenos com suas respectivas descrições ou 
consequências: 
 

Coluna 1 Coluna 2 

 

 

A - Educação nutricional  

 

B - Programas de atividade física 

  

C - Campanhas de vacinação 

(__) Previne doenças crônicas não 

transmissíveis e promove hábitos 

alimentares saudáveis. 

  

(__) Contribui para o controle do 

sobrepeso e obesidade infantil, 

melhorando o desempenho físico e 

cognitivo.  

 

(__) Protege contra surtos de doenças 

imunopreveníveis e reduz a incidência 

de faltas escolares devido a doenças. 
 

Assinale a alternativa correta: 
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A) A - C - B 
B) A - B - C 
C) C - B - A 
D) C - A - B 
 

QUESTÃO 33. "O teste do pezinho deve ser realizado imediatamente entre o terceiro e o sétimo dia 

de vida do bebê. A partir desse prazo, oriente para fazer o exame o mais cedo possível, 

preferencialmente dentro de ______ dias após o nascimento".  
 

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna:  
A) 90 
B) 60 
C) 30 
D) 15 
 
QUESTÃO 34. A leptospirose é uma doença infecciosa febril aguda que é transmitida a partir da 
exposição direta ou indireta à urina de animais infectados pela bactéria. A transmissão para o 
homem ocorre principalmente pelos:  
A) Ratos. 
B) Morcegos. 
C) Gatos. 
D) Patos. 
 
QUESTÃO 35. Em uma cidade A houve uma epidemia de uma doença X. Das 10 mil pessoas da 
cidade, 3000 pessoas ficaram doentes e 20 pessoas morreram em decorrência dessa doença. Em 
epidemiologia, quando calculamos, em porcentagem, a quantidade de pessoas que morreram em 
decorrência da doença X, estamos calculando a:  
A) Taxa de letalidade. 
B) Taxa de mortalidade. 
C) Taxa de prevalência. 
D) Taxa de incidência. 
 
QUESTÃO 36. Existem algumas recomendações específicas para melhoria da saúde e 
condicionamento. Para tal, uma sessão única de exercícios deve incluir algumas fases e 
componentes. Quando é levada em consideração a quantidade de dias por semana dedicados a 
um programa de exercícios, isto é: 
A) intensidade do exercício. 
B) tempo de exercício. 
C) tipo de exercício. 
D) frequência do exercício. 
 
QUESTÃO 37. Com relação ao processo de avaliação funcional, que precede a definição do 
programa de exercícios físicos, assinale a opção correta. 
A) A força máxima é mensurada pelos testes de repetições máximas de flexão de braços, 
abdominal e agachamento. 
B) A flexibilidade é mensurada pelo teste de contração isotônica concêntrica a 90 graus da 
amplitude de movimento. 
C) A flexibilidade é mensurada por um teste que consiste em executar a flexão do tronco à frente, 
na posição sentada, com os joelhos estendidos, e alcançar com as mãos, uma sobre a outra, a 
maior distância possível em um banco diante do indivíduo. 
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D) A velocidade é mensurada por um teste que consiste em percorrer, no menor tempo possível, 
um espaço definido em linha reta. 
 
 
 
 
QUESTÃO 38. O Índice de Massa Corporal (IMC), é um parâmetro para determinação dos padrões 
de massa corporal do indivíduo. Quais grandezas fazem parte desse cálculo? 
A) Dobra cutânea e altura. 
B) Peso e dobra cutânea 
C) Altura e peso. 
D) Envergadura e peso. 
 
QUESTÃO 39. Arcos dos pés maiores ou menores do que a faixa normal influenciam a cinemática 
e a cinética do membro inferior, especificamente em praticantes de corrida de rua, exibindo um 
aumento da taxa da carga vertical, aumento da velocidade na eversão da porção posterior do pé, 
bem como aumento da taxa de eversão na rotação medial da tíbia. Baseado no supracitado, a 
literatura mundial reporta a incidência de dor generalizada:  
A) Somente na coluna vertebral; além disso, não há alteração neuromuscular devido às 
angulações e supercompensações mecânicas.  
B) No joelho, tendinite patelar e fascite plantar. 
C) Coração, desenvolvimento de angina. 
D) Exclusivamente no quadril.  
 
QUESTÃO 40. Os processos de testes, medidas e avaliação têm apresentado um crescente 
interesse por parte dos profissionais de Educação Física. Esse processo contribui para a 
identificação de parâmetros da aptidão física do indivíduo. Os parâmetros são importantes para 
iniciar um treino e/ou para promover o prosseguimento e a condução de exercícios. Sobre o 
conteúdo apresentado, marque a alternativa CORRETA. 
A) A objetividade do teste reflete que ele produz escores similares para dado indivíduo, quando o 
mesmo é administrado por diferentes avaliadores. 
B) A avaliação somativa é utilizada antes de iniciar o trabalho. Seu objetivo é conhecer as condições 
iniciais do avaliado, para serem traçados os objetivos do processo de treinamento. 
C) O teste é um instrumento subjetivo, que se relaciona a um procedimento ou técnica de 
investigação. 
D) A aptidão física utilizada nos testes possui a capacidade de ser conduzida através da orientação 
do movimento. 
 
 


